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Anleitung fir eine perfekte Braune

Die von James entwickelte Methode fiir eine nahtlose und professionell wirkende Anwendung
seiner Braunungsprodukte beruht auf dem Auftrag der Produkte in mehreren Stufen. Je nach
Korperpartie gibt es eine optimale Vorgehensweise fir den systematischen Auftrag lhres
Braunungsmittels auf die Haut.

GESICHT

Bringen Sie mit einem Braunungshandschuh das Produkt auf Stirn, Wangen und Kinn auf. Dann
massieren Sie es in die Haut ein, bis zum Haaransatz, Giber die Kieferkante und hinter die
Ohren.

HALS
Verteilen Sie Uberschiissiges Produkt aus dem Gesicht am Hals hinunter und auch zum Nacken
hin, um so eine natlrlich wirkende Braunung zu erreichen.

OBERKORPER
Massieren Sie das Produkt sanft in die Haut ein. Dabei nicht zu stark reiben.

RUCKEN

Nach dem Auftrag auf Brust und Bauch verteilen Sie das Produkt ausgehend von der linken
Schulter mit von oben nach unten reibenden Bewegungen auf dem Ricken. Wiederholen Sie
das Ganze auf der rechten Seite...

...verteilen Sie dann vom Riickenansatz aus das Produkt nach oben hin, achten Sie dabei
darauf, es auf beiden Seiten des Korpers aufzutragen, danach nehmen Sie einen Kochloffel,
stilpen Sie lhren Brdaunungshandschuh dariber und befestigen Sie ihn mit einem
Gummiband. Mithilfe des langen Griffs konnen Sie das Braunungsmittel gleichmaRig
verteilen und problemlos auch die Mitte des Riickens erreichen.

ARME

Tragen Sie das Produkt mit dem Braunungshandschuh von oben nach unten von der Schulter
bis zum Handgelenk auf. Drehen Sie den Arm und massieren Sie den Selbstbrdauner von der
Vorderseite in Richtung Riickseite ein. Streichen Sie das Uberschiissige Produkt von den
Armen Uber Hande und Finger. Reiben Sie ein wenig Feuchtigkeitscreme auf die Stellen, die
leicht dunkel werden kdnnen, wie Handkanten oder Armbeugen.

BEINE

Tragen Sie mit dem Brdaunungshandschuh das Produkt sanft entlang der Beine von der Hifte
in Richtung FulRgelenk auf und verteilen Sie es auch auf der Riickseite von Waden und
Schenkeln. GroRere Flachen kdnnen bei der Verwendung von Brdaunungsmitteln heller
erscheinen, tragen Sie daher dort bei Bedarf eine zusatzliche Schicht auf. Streichen Sie das
Uberschissige Produkt von den Beinen liber FiiRe und Zehen.



